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温馨提示（四）
——预防溺水事故专刊
进入夏季，宜昌气温逐渐攀升，游泳已经成为不少同学最喜欢的消暑方式之一。然而，夏天游泳危险经常发生，屡屡敲响安全警钟！预防溺水事故的发生就成了安全教育的重点工作，请同学们牢记以下教训，花样年华，别为溺水停下。
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天气炎热热不过对生的渴求，河水冰冷冷不过对死的绝望
【案例一】2017年5月1日，台湾，5名研究生4月30日早上到宜兰县拍摄生态纪录片，期间一名26岁胡姓女生渡河时不慎踩空落水，卡在石头缝内，同行者将她救起，但已无呼吸心跳；致电报案后，因车辆无法抵达，消防员徒步3公里赶到现场，消防队长发现遇溺者竟是自己女儿，双眼泛泪，红着眼眶对女儿进行心肺复苏急救，他不断对女儿喊话，但历经半小时抢救，胡最终还是放弃。家属称，遇溺身亡的女儿已申请到德国一所研究所留学，本来近期就要出发。
温馨提示：5—10月是溺水事故的多发期，希望大家为了自己的安全和家人幸福，在河边行走时，请谨慎走好每一步。”
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毕业季狂欢须慎重，莫让毕业证变为死亡证
【案例二】郑州大学生纪念毕业游泳溺亡事件牵动了不少人的心，毕业证变为死亡证令人心痛。据悉，两名溺亡遇害者均为郑州大学生毕业生，他们为了纪念大学毕业，所以相约到河道游泳。不料发生溺水死亡事故。溺亡学生的家长赶到现场，看到儿子不幸溺亡，伤心欲绝。
温馨提示：毕业纪念活动不仅要采取合适的方式，还要做足安全措施。
大学生在天然河段游泳，滑入下牢溪深沟不幸溺亡
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【案例三】武汉某高校学生，暑假放假后，来宜昌城区见表弟，在宜昌市下牢溪天然河段游泳时，滑入深沟不幸溺亡。据知情人介绍：一个星期前，余的表弟和另外两人跟着他学游泳。余没有交费，但他经常随表弟一起来，在旁边悄悄地学。知情人回忆：当时河里人头攒动，有人突然喊：“谁在伸手？”接着一人应答：“好像没有……是装的吧？”他站在水里环顾四周，水面很平静，就没在意。直到下午4点多，余的姨爹才发现余不见了，众人立即展开搜救，最终将余的遗体打捞上岸。据组织打捞的村支书介绍，这名学生溺亡处是个深沟，虽然很窄，但是很深，在水面根本看不出来。
温馨提示：大学生游泳时一定要到正规场馆，不要到没有安全保障的河道内游泳。
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如遇人溺水，没有把握不应下水救人

【案例四】2014年6月1日18时，河北工程大学建筑学院建筑学2011级2班学生王某约本班徐某等16名同学到邯郸市滏阳河罗城头桥西侧举行生日聚会。19时30分许，徐某翻过桥栏杆，到河边洗东西时不慎落水。同学孔某、章某、王某、黄某、侯某5人立即下水救援。因为现场水流较大，水温较凉，而几位同学又都不擅长游泳，施救未果后，王某、黄某、侯某游泳上岸，孔某、章某却和徐某一起消失在湍急的水流中。至22时05分，孔某、徐某、章某等3名同学被先后打捞上岸，并立即送往邯郸市中心医院救治，终抢救无效死亡。
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温馨提示：如遇人溺水，没有把握不应下水救人，可一面大声呼救一面利用竹竿、绳索或漂浮物抢救。温馨提示：

1.不宜游泳者：患有心脏病、高血压、肺结核、中耳炎、皮肤病、严重沙眼等各种传染病的人、饱食或者饥饿时剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。 

2. 游泳场所选择:选择有安全保障的正规游泳馆游泳，而水中有暗流、漩涡、淤泥、乱石和水草较多、受到污染，或有血吸虫的水域不宜作为游泳场所。
3.下水前准备活动:活动开身体，还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体尽快适应水温，避免出现头晕、心慌、抽筋等现象。
4.学会自救：遇到腿抽筋要努力翘起脚尖缓解迅速上岸；被水流冲走时，要利用浅水区、树木、大石头等机会自救。 

5.施救他人：若同伴坠入水中，自己在没有能力搭救同伴的情况下，不要冒自下水，应奔向岸边大声呼救或拨打求救电话。

“五不准”：不准私自下水游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳；不准到不熟悉的水域游泳；不准不会水性的学生擅自下水施救。
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