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附件7：
指导中心温馨提示

1、 前期报名

    1.上交各类电子版的登记表时，各团队应放在一个文件夹内，文件夹名称按照“队长所在学院－团队名称”来命名。

2.成员信息表中信息应尽可能详细，因涉及到购买保险，身份证号必须填写。
二、实践准备

A．生活必需品：

1.衣物：团队个人要带好自己的换洗衣服、鞋子、帽子、阳伞。宽松的T恤和舒适的运动鞋最好，不用带太多，减轻行李负担。最好带件外套，尤其是去山区的同学，以防天气变化。

2.洗刷用品：对于洗刷之类的东西，一般来说各地都有卖。但对于去较偏远山区的同学，可以自己先备好。女生根据自己的需要带好自己的护肤品（尤其是防晒霜）和日常护理用品。
3.药品：团队出行前最好带好常备药品与简易医疗设备（有条件的队员可以带个急救箱），如解热镇痛药、感冒与镇咳药、抗菌消炎药、助消化药、止泻药、晕车药、抗过敏药、镇静安眠药、 急救用药、外用药、驱蚊剂、体温计等，以备不时之需。
4.地图
5.指南针,有条件的队员简易配备GPRS定位仪

6.手电筒：别小看它，很多时候会派上大用场。

7.电池、充电器：最好备有充电电池，以防相机或者手电筒突然没电。充电器就更不说了，对我们每个人都是必需的。
B．团队用品：

1.相机：把那些感人的瞬间、经典的时刻用相机把它化为永恒。后期评比中我们会有优秀照片的评比。

2.DV：有条件的团队可以带上DV，拍摄自己所见所闻。同样，后期评比中我们会有优秀DV的评比。

3.电脑：尤其对一些不能上网的地区，团队不能每天都把日志和照片都发给我们，但是别忘了每天写下自己的感触保存起来，等回到学校后一起发给我们。日志在后期评审中也占有一定的比例。

4.纸和笔
C.前期准备

1.了解当地基本情况

出发前最好能在网上查一些关于当地的信息，如基本的天气，地形，交通，当地的生活状况等。

2.联系当地政府

团队如觉得有需要，可在出发之前先和当地的政府进行联系，取得当地政府的支持，有助于实践活动的顺利进行。一般来说可联系当地政府的组织部。
3.了解手机的紧急拨号功能，如果为三星手机还可以设置手机SOS信息功能。

D.紧急措施

1. 中暑急救措施：症状有头痛、头昏、耳鸣、恶心、呕吐、烦躁不安，严重者出现痉挛，呼吸及心脏功能障碍。在预防上，应尽量避免在烈日下活动，带上遮阳帽和墨镜。在治疗上，用温水敷头，然后逐步用冷水敷，有条件可采用冰袋或淋浴，轻者服人丹、十滴水或刮痧等方法，如果病人昏倒，可用手指掐压病人的人中穴，当病人好转时再送往附近医院治疗。（防暑药品推荐：藿香正气、仁丹、清凉油等，另外，还事先可以准备一些食盐，关键时冲杯盐水服用，以补充出汗流失的盐分，防止脱水。喝淡盐水时，要少量多次地喝，才能有作用。）

2.去赴气候异常地区的社会实践团队注意事项：

考虑到今年气候反差极大，6月下旬以后，我国南方地区可能会出现持续的强降雨天气，在江南南部、华南大部地区进行社会实践的团队请留心发生洪涝灾害的可能。

因此，请到南方实践的团队务必注意以下几点：

a) 实践前应充分了解实践地的具体情况，包括地理环境、气候状况、交通便利情况等，并与实践接收地保持密切的联系，以确保团队在相对安全的情况下进行实践活动。

b) 由于洪涝灾害会在一定程度上影响通讯交流，实践团队在出发前确保至少一种在整个实践过程中都能与学校保持畅通联系的通讯方式，在到达实践地后实践团员之间也必须保证一种相互联系的方式，以便随时进行情况的沟通。

c) 实践出发前准备好相应的药品，以预防在洪涝灾后极易出现的肠道传染病（如急性病胃肠炎、伤寒、痢疾等）、自然疫源性疾病（如流行性出血热、钩端螺旋体病、血吸虫病等）以及中暑和其他皮肤病等。

d) 在实践的过程中要严格控制个人和住所卫生，以防止洪涝灾害后易生的各种传染疾病。

e) 如在实践过程中遇到突发的洪涝情况，务必与学校保持密切的联系，并要与实践接收单位保持充分的交流，根据具体情况冷静地选择应对策略。

f) 在任何情况下，团队成员必须有强烈的自我保护意识，减少个人行动，在遇到突发情况必须马上和团队和实践地接收单位联系，切忌逞能。

与此同时，考虑到我国华北地区以及中部地区可能出现的持续高温天气，故而，在此提醒在北方以及中部地区实践的团队：

a) 高温天气下，要尽量穿浅色服装，戴隔热帽，中午最好能休息。

b) 随身应携带一些防暑药物，如人丹、清凉油、十滴水、藿香正气水等。如果发生中暑，应将病人抬到阴凉通风处躺下休息，用冷毛巾敷在病人的头部和颈部，让病人服些人丹或十滴水，病人如果昏倒，可用手指掐压病人的人中穴，然后送往附近的医院进行治疗。

c) 高温天气下出外活动要注意防止紫外线的辐射。

3. 急救措施：

a) 晕倒昏厥    

此时千万不可随意搬动患者，首先观察其心跳和呼吸是否正常？如果正常，可轻拍患者并大声呼唤使其清醒。如患者无反应则说明情况比较严重，应使其头部偏向一侧并稍放低，取后仰头姿势，然后用人工呼吸和心脏按摩急救。

b) 关节扭伤     

切忌立即搓揉按摩，应马上用冷水或冰块冷敷约15分钟。然后，用手帕或绷带扎紧扭伤部位。

c) 心绞痛        

有心绞痛病史的患者，出外游玩应随身携带急救药品。如遇到有人发生心绞痛，先不可搬动患者，要迅速给予硝酸甘油让其含于舌下。

d) 胆绞痛       

实践中饮食若摄入过多的高脂肪和高蛋白饮食，容易诱发急性胆绞痛。患者发病后应静卧于床，并用热水袋在其右上腹热敷，也可用拇指压迫刺激足三里穴位，以缓解疼痛。

e) 胰腺炎       

有些人在实践时由于每天聚餐暴饮暴食而诱发胰腺炎。发病后患者应严格禁止饮水和饮食。可用拇指或食指压迫足三里、合谷等穴位，以缓解疼痛，减轻病情并及时送医院救治。

f) 急性肠胃炎   

实践中由于食物或饮水不洁，极易引起各种急性胃肠道疾病。如出现呕吐、腹泻和剧烈腹痛等症状，可口服氟哌酸、黄连素等药物，或将大蒜拍碎服下。

g) 溺水          

强调下，绝对不允许大家下水游泳，你们是在做实践不是去玩。但这里还是把相关急救措施列出。溺水者自水中救出时常呈呼吸减速、不规律、呼吸困难、紫绀、咳嗽，甚至呼吸、心跳停止。溺水者常因窒息而死亡发现溺水者救治应刻不容缓，现场复苏最为重要。将溺水者救出后立即清除口腔、鼻咽腔的呕汪物和泥沙等异物，保持呼吸道通畅，将其舌头拉出，以免后翻堵塞呼吸道。可将溺水者腹部垫高，胸及头下垂，或抱其双腿，腹部放在急救者肩部走动或跳动以"倒水"。恢复溺水者呼吸是急救成功之关键，应立即进行人工呼吸，可采取口对口或口对鼻人工呼吸。若心跳停止，同时立即进行胸外按摩，以恢复心脏搏动。

h) 热痉挛       

这是中暑的一种特殊类型。在热而湿度高的地方，有时会突然脸色发青，感到头痛、恶心、头晕并发生痉挛，这叫热痉挛。若对这种病如不及时处理，会进一步发展，以至于意识消失，最后死亡。轻者要迅速到阴凉通风处仰卧休息，解开衣扣，腰带，敞开上衣，然后再喝些凉开水或盐水。如意识丧失，痉挛剧烈，应让患者取昏迷体位(侧卧，头向后仰)，保证呼吸道畅通，同时快速通知急救中心。
三、注意事项

1.我们将社会实践中的优秀文章将刊登在《三峡青年》和BBS世纪时空里，同时推荐至校内外大报刊媒体。

2.在实践过程中应注意DV及照片的拍摄质量，后期将进行相关展示评比活动，突出作品将在评审中予以酌情加分。 
3.临行前要检查生活必需品，团队用品是否齐备，最好不要带贵重物品，要注意保管好财务，谨防偷窃。

4.各实践队应该合理安排作息时间，保证效率同时注意休息。

5.各实践队员应以团队利益为重，队长需要妥善处理内部分歧，认真完成实践任务。

6.各实践队员如因特殊原因要退出实践活动，应向社会实践队队长提出书面申请，批准后方可离队。

7.实践各队员在外应注意自己的言行举止，文明社会实践。遵守《社会实践文明公约》，做一个优秀的三大人。

8. 在外如果遇到突发状况，请第一时间联系我们。
联系方式：
三峡大学青年志愿者活动指导中心办公室电话：0717—6392855
三峡大学青年志愿者活动指导中心副主任：潘婉琪：15071795342  短号：633230

                                      王吉昭：15071795174  短号：630919

三峡大学青年志愿者活动指导中心实践部：林山河：15171583108  短号：638485

                                      崔南南：15090953826  短号：664141

                                      陈  蕾：15090916350  短号：660994

请记住这几个电话号码

匪警电话号码： 110        医疗急救台：        120

火警电话号码： 119    　　道路交通事故报警台：122

天气预报台：   121        查号台：            114
紧急呼叫中心： 112

结束语：相信自己的能力，有决心，有毅力去参加这次实践活动，去克服我们即将要面对的环境和突发状况。一旦我们决心去做这次实践，我们就不再是娇滴滴的我们，用顽强的精神去面对。请“含泪播种的我们，一定会含笑微笑的”相信小小的我们也可以做出很多的事情。用心去观察，去聆听他们的心声。化不可能为可能。锻炼自己展示三峡大学风采！
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