大学生健康生活教育告知书
同学们： 

当我们漫步在冬日阳光下的三大校园之中，当我们情不自禁慨叹着她的美丽的时候，请不要疏忽大意，因为在这伴随我们成长的地方还隐藏着安全隐患。为了在以后的日子里远离伤痛与不幸，为了我们自身和他人的生命、财产安全得到充分保障，请倾听牢记我们的倡议：
一、圣诞、新年将至，正是盗窃频发期。外出时注意保管好贵重物品。钥匙随身携带，不要乱扔乱放或者转借他人。离开宿舍时请锁好门、窗；即使宿舍内有人，也应留心自身财物安全，现金和贵重物品不能随意丢放，切记不要把钥匙放在门上。
    二、不在宿舍内使用违章电器，不私拉乱接电线，遵守各项住宿管理规定，维护集体生活安全和秩序，发生火灾不要慌乱，保持冷静有序逃生。
    三、养成注意宿舍教室自习室的保持卫生、通风的习惯，营造健康的生活学习环境，勤洗手，多锻炼，每天进行适量的运动，会令你心情愉快，学习工作事半功倍，同时注意感冒后不可进行剧烈的运动，如有不适及时就医。

四、合理安排时间，大学生应使生活有规律，形成良好的作息时间。早睡早起保证充足的睡眠，从而保持良好的精神状态投入学习生活。

五、彻底摆脱不良习性，自觉不吸烟，不饮烈性酒，提高生活质量；拒绝夜不归宿，若有特殊情况确实要外出者，要结伴而行，互相照应。
    六、自觉提高警惕，谨防上当受骗。不贪图便宜或不当利益，不轻信他人，不将银行帐户（卡）密码、家庭情况等各种个人信息随意告知他人；告知家长遇事要先与学校方面联系，谨防他人乘虚而入行骗。
七、注意教育教学和相关活动安全。在校内外从事实验实习、科技项目活动、社会实践活动和其他相关活动时，严格遵守学校、老师或负责同学等的相关规定和管理要求，按相关规程和各种安全规范开展活动。
八、求职、兼职要核实各种招聘信息，并签订三方协议或者实习合同。不要轻易到外地兼职，以免陷入传销陷阱。
同学们，我们都有属于自己的花样年华，共同拥有这一方山水，增强安全意识，是我们应尽的责任；共享绿色生活，是我们共同的渴望；倡导健康文明生活，更是我们对生命的郑重承诺。播下一粒种子，收获一片希望；播下一种行为，收获一种习惯；播下一种良好的习惯，收获人生一世的精彩！
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