三峡大学学生自律承诺书

我已成为三峡大学的一名学生，定当严格遵守校纪校规和国家法律，务实创新，全面发展，积极主动配合学校把自己塑造成新时期社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。现郑重承诺如下：

一、热爱祖国，继承和弘扬中华民族的传统美德，不断提高自身道德修养和思想素质。

二、自觉遵守国家的法律法规、学校的各项规章制度和社会公德。自尊自爱，自省自律，言行高雅；爱护公物，节约水电，不酗酒滋事；文明而有节制地使用互联网；自觉抵制黄、赌、毒的不良诱惑；正确行使权利，依法履行义务，敢于同不良行为作斗争。

三、崇尚科学，勤奋学习，积极实践，勇于创新，不断增强自己的综合素质和专业技能。

四、诚实守信，知行统一。严格遵守考试纪律，不舞弊。按规定申请国家助学贷款，认真履行贷款协议，按时还贷。
五、严格遵守作息时间。按要求参加各类教育教学活动，不无故迟到、早退和缺席，认真执行学校的请销假制度，外出实习和求职期间要主动定期与辅导员或班主任联系。

六、遵守公寓管理规定。防火、防盗、防毒、防骗；按时归寝，不私自调房和擅自在校外租房居住；不私接电源和违章使用电器；定期进行寝室卫生大扫除，养成良好的卫生习惯；不留宿异性和校外人员；爱惜宿舍物品和设施，如有损坏，应主动赔偿；尊重公寓工作人员，自觉服从管理。
七、尊敬师长，团结同学。自觉培养朴素平实的生活习惯和自立生活能力。尊敬老师，在公共场合应主动与老师打招呼，并让老师先行。同学之间要相互关爱和谦让，有矛盾要通过合法渠道和手段解决，不得相互漫骂和斗殴。

八、珍惜生命，热爱生活，始终保持乐观向上的生活态度。积极参加各类文体活动，提高身体素质，保持心理健康；磨砺意志，不怕挫折，增强社会适应能力；增强安全意识，防止意外事故；关爱自然，珍惜资源。

九、主动防范和抵制传销活动。遇紧急情况要及时与辅导员、班主任或班干部保持联系，必要时直接拨打110、119或120等求救电话，并履行配合学校或公安部门调查处理的义务。

以上为本人自律承诺，请广大老师和同学进行监督，如因违背承诺而导致不良后果，本人愿承担一切相关法律责任。

本承诺书一式三份，学校、学生本人及学生家长各执一份。

承诺人（学生）签名：

家长签名：
                                                    时  间：    年   月     日

